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Уважаемые гости, если у Вас есть предпочтение по полу 
(мужчина/женщина) Вашего специалиста, сообщите, 

пожалуйста, об этом нашим администраторам.                                                        
Если Вам нужна помощь с подбором программы для Вас, мы с 

радостью Вас проконсультируем и сориентируем в программах 
меню. 

 Каждый человек и его потребности - уникальны.                       

Желаем Вам насладиться хорошим отдыхом! 
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С уважением, администрация  

 «Истра Велнес». 
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СПА УХОД «ПОЛНАЯ ПЕРЕЗАГРУЗКА»  

Программа минерализация организма с высоким содержанием экстракта морского кальция и магния. 
Оптимизирует минеральный баланс организма, улучшает лимфатический и венозный отток, уменьшая 
застой межклеточной жидкости. Способствует выводу токсинов и оздоровлению кожи. Благодаря 
природному магнию и кальцию быстро и надолго улучшается общее самочувствие, уменьшается 
напряжение и усталость. Уход рекомендуется для снятия физической и умственной усталости, особенно для 
лиц ведущих активный образ жизни.  
В программу входит: 
1. Легкий лимфодренажный расслабляющий массаж.  
2. Глубокое очищение с флюид-гоммажем с солью Геранды   
3. Повышающая тургор кожи и снимающая стресс маска для тела «Талласо Кальциум» (кальций, 
магний, эфирные масла) – обертывание 40 минут.  
4. Завершающий этап – увлажняющее молочко. 

СПА УХОД «МОРСКАЯ ТЕРАПИЯ»  

Программа активизирует клеточный метаболизм, стимулирует микрокровообращение и эффективно 
выводят токсины благодаря морским водорослям и эфирными маслам, входящим в препараты. 
Дренирует ткани и снимает отеки. Способствует увлажнению, тонизации и укреплению кожи тела, 
снятию мышечного напряжения и глубокой релаксации всего организма. Повышает иммунитет 
организма после перенесенных заболеваний, оказывает укрепляющее действие, тонизирует сосуды.  
В программу входит: 
1. Легкий лимфодренажный расслабляющий массаж  
2. Глубокое очищение солевым пилингом.   
3. Гелевое обертывание «Морские водоросли» с распылением сухой морской воды, добавлением 
реминерализующего концентрата и концентрата зеленого чая – 40 минут.  
4. Завершающий этап – увлажняющее молочко  

 СПА УХОД-ВОСТАНОВЛЕНИЕ «АФРОДИТА» 
Нежный аромат жасмина снимает нервно-мышечное напряжение и дарит ощущение глубокого 
расслабления. Программа с омолаживающей формулой красоты обеспечивает укрепление кожи, 
повышение ее упругости и эластичности благодаря входящим в ее состав Экстракту хлопка, Алоэ 
Барбаденсиса и Кремнию. Уход рекомендуется для программ укрепления кожи, омоложения с 
погружением в мир запахов и неги.  
В программу входит: 

1. Легкий лимфодренажный расслабляющий массаж  
2. Глубокое очищение с цитрусовым флюид–гоммажем  
3. Маска-обертывание для тела с экстрактом хлопка, повышающая эластичность кожи и 

укрепляющая тонус – 40 минут.  
4. Завершающий этап – моделирующий крем для тела.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

120 МИН.| 13 100 ₽ 

120 МИН. | 10 700  ₽ 

120 МИН.| 10 600,0 ₽ 
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РЕЛАКС-УХОД «ИСЦЕЛЯЮЩЕЕ БЛАЖЕНСТВО» С 
  THALASSO МАССАЖЕМ  

Анти-эйдж программа глубокого очищения и расслабляющего массажа, с роскошным тонким ароматом 
для ценителей французского шарма. Восстанавливает тонус и упругость кожи, создает ощущение легкости 
и безмятежности. Нежная и маслянистая структура ухода и легкого массажа погружает в состояние 
невесомости и блаженства.  
В программу входит:  

1. Глубокое очищение с флюид–гоммажем Арктика.   
2. 45 минутный расслабляющий массаж с использованием массажных масел с экстрактом магния 

 
 
СПА УХОД «ИДЕАЛЬНЫЙ КОНТУР ТЕЛА» 
 
Рекомендуем к данной программе для лучшего эффекта добавить 45 минутный лимфодренажный 
массаж в фирменном стиле THALASSO BRETAGNE с использованием моделирующего массажного 
крема и экстракта магния. 
Уникальное действие программы - активное уменьшение жировых объёмов, упругая, гладкая и подтянутая 
кожа. Эффективно дренирует ткани, обеспечивает необходимую минерализацию организма. Способствует 
нормализации работы щитовидной железы и нервной системы, восстанавливает минеральный обмен, 
улучшает микроциркуляцию, укрепляет кости, связки, мышцы кожи. 
 
В программу входит:  
1. Легкий лимфодренажный расслабляющий массаж (доп. функция на выбор гостя) 
2. Глубокое очищение солевым пилингом с экстактом Фукуса.   
3. Маска – обертывание «Контур тела с ламинарией» с использованием подложки из катализатора 
«Контур тела» и «Катализатор укрепления», эфирных масел «Тонус» - 40 минут.  
4. Завершающий этап – увлажняющее молочко. 
 
 
 
РЕЛАКС-УХОД С 
ПИЛИНГОМ«ОКЕАН ВЕСНЫ» 

 Эффективная программа ухода за телом, направлена на очищение и обновление клеток кожи. Таящая 
структура нежно ласкает, укутывая тело в кокон, уменьшая напряжение и наполняя душевным 
спокойствием. Во время глубокого очищающего массажа кожа становится необыкновенно нежной и 
мягкой. Уход обладает дренажными свойствами и способствует устранению отеков. Особенно 
рекомендован при всех видах целлюлита, атонии, снижении тургора. 

В программу входит: 

1. Глубокое очищение цитрусовым гоммажем с применением массажной техники, 
лимфодренажных и дыхательных практик. 

2. Моделирующий крем для тела. 

 

 

 

 
 
 

 

 

100 МИН.| 11 400,0 ₽ 

 120 МИН.| 12 400,0 ₽ 
 170 МИН.| 16 500,0 ₽ 

 

60 МИН.| 6 600,0 ₽ 
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Программы, выполненные в классическом стиле с использованием профессиональной 
СПА косметики: Thai Traditions (Россия), SPA DELIGHT (Испания)

 
WELLNESS массаж  

- прогрев в фитобочке с настоем из трав 15 мин. 

- пилинг тела индивидуально подобранный по типу кожи 

  - relax массаж 45 мин. максимальное расслабление  

 
СПА УХОД ОБНОВЛЕНИЕ  

 

Полное восстановление и обновление тела с нотками блаженного удовольствия 
- прогрев в фитобочке 10 мин. 

- пилинг тела (глубокое очищение, индивидуально для каждого типа кожи) 

- общий массаж тела 60 мин. 

- маска для тела по типу кожи (подбирается индивидуально) 

- финальный уход 

 

СПА ДЛЯ ДВОИХ 
Комплексная парная программа, которая позволит не расставаться ни на минуту.  
- на выбор: прогрев в фитобочке по 15 мин. каждый / финская сауна 

-  2 массаж-уход по лицу 

   - 2 пилинга по телу 

   - 2 общий массаж тела по 45 мин.  

 СПА СВИДАНИЕ  
Останьтесь наедине друг с другом и с пользой для себя.  
- на выбор: прогрев фитобочке по 15 мин. каждый / финская сауна 

- 2 хиропластических массажа лица 

- 2 пилинга по телу 

- 2 маска для тела (по типу кожи, на выбор) 

- 2 релакс массаж тела по 45 мин. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

90 МИН. | 6 900 ₽ 

120 МИН. | 10 700 ₽ 

120 МИН. | 18 300,0 ₽ 

150 МИН. | 24 200,0 ₽ 
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КОМПЛЕКСНЫЙ УХОД ПО ТЕЛУ 
 

 

Комплексный уход по телу позволит получить максимальное расслабление, насытит 
витаминами, предупредит обезвоживание, глубоко напитает, придаст коже эластичность и 
ровный цвет. Повышает защитные функции кожи, активизирует процесс регенерации. 
Активирует микроциркуляцию, выведет токсины, препятствует появлению пигментации, 
замедлит процесс старения.  

- глубокое очищение скрабом, подобранным индивидуально по типу кожи 

- маска для тела (в ассортименте) подобранная индивидуально по типу кожи 

- финальный уход    

 

 

МАСКА ДЛЯ ТЕЛА  

Насытит кожу витаминами, предупредит обезвоживание, глубоко напитает, придаст коже 
эластичность и ровный цвет. Активизирует микроциркуляцию, выведет токсины, 
препятствует появлению пигментации, замедлит процесс старения.  

- маска для тела (в ассортименте) подобранная индивидуально по типу кожи 

- финальный уход 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

60 МИН. | 5 300 ₽ 

30 МИН. | 3 100,0 ₽ 
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ТРАДИЦИОННЫЙ ТАЙСКИЙ СПА МАССАЖ 
(В КИМОНО, БЕЗ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ МАСЛА) 

 

Проводится на татами. Расслабляет, улучает мышечный тонус, крово- и лимфоток, снимает 
напряжение, убирает зажимы и несильные боли, активизирует энергоканалы, снятие сильного 
мышечного напряжения и застарелых болей, омоложение и обновление всех систем организма.

ТАЙСКИЙ СПА ОЙЛ МАССАЖ 
 

На выбор гостя: спортивный ойл массаж (способствует быстрому восстановлению мышц).  
расслабляющий ойл массаж (мягкая, но глубокая проработка мышц) 

ТАЙСКИЙ СПА МАССАЖ СТУПНЕЙ 
Комфортное стимулирование рефлекторных зон, дающее состояние внутреннего равновесия 
и гармонии. 

ТАЙСКИЙ СПА МАССАЖ. ЛЕГКОСТЬ БЫТИЯ 
Массаж включает в себя плотную проработку стоп до коленей и шейно-воротниковой зоны.  Его задача – 
размять и привести в норму шею и плечевой пояс, проработать множество точек стоп, которые связанны 
со всем организмом 

ТАЙСКИЙ СПА МАССАЖ 
ШЕЙНО-ВОРОТНИКОВОЙ ЗОНЫ.    
СПОКОЙНАЯ ВОЛНА 
Массаж шейно-воротниковой зоны положительно влияет на мышечную ткань:  она становится гибкой, 
эластичной, а чувство скованности в шее исчезло

ТАЙСКИЙ СПА МАССАЖ ГОЛОВЫ. 
ПРИКОСНОВЕНИЕ БУДДЫ 

Во время массажа головы прорабатываются самые проблемные и напряженные участки — затылок, виски, 
теменную и лобную зоны. Массажные движения расслабляют, освобождая от усталости и боли. 

 

ТАЙСКИЙ СПА МАССАЖ. ДУЩЕВНОЕ РАВНОВЕСИЕ 
Сочетание классического тайского СПА массажа с усиленной, более плотной проработкой шейно-
воротниковой зоны. 

 

ТАЙСКИЙ СПА МАССАЖ ГОРЯЧИМИ МЕШОЧКАМИ 
Расслабляющая процедура, позволяющая привести работу внутренних органов в порядок и улучшить 
ваше самочувствие. Главная особенность методики – использование нагретых мешочков, внутри 
которых находятся лечебные травы. Температура нагрева комфортна для тела. 
 

 
ТАЙСКИЙ СПА МАССАЖ. ЛОТОС И ЖАСМИН 
Сочетание двух классический СПА массажей – тайского традиционного СПА массажа и тайского ойл 
массажа (интенсивность и сила воздействия подбирается индивидуально по желанию гостя. 

 
 
 
 
 

120 МИН. | 8 400 ₽ 
60 МИН. | 4 900 ₽ 

60 МИН. | 4 900,0 ₽ 
90 МИН. | 6 500,0 ₽ 

30 МИН. | 3 400,0 ₽ 

30 МИН. | 3 200,0 ₽ 

20 МИН. | 3 100,0 ₽ 

90 МИН. | 6 800,0 ₽ 

60 МИН. | 4 300,0 ₽ 

120 МИН. | 8 400,0 ₽ 

60 МИН. | 4 700,0 ₽ 
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КОМБИНИРОВАННЫЙ СПА МАССАЖ  

Авторская методика,  
учитывающая индивидуальность каждого гостя в отдельности.  

Массаж всего тела с элементами лимфодренажного, баночного, релакс массажа (по выбору клиента).  

С усиленной проработкой зоны спины и шейно-воротниковой зоны. 

Степень воздействия и результативность высокая 

 
ОБЩИЙ СПА МАССАЖ  
Классическая методика. 

 

Методика, направленная на проработку всего тела с одинаковой продолжительностью и воздействием 
на мышечный каркас. Помогает избавиться от зажимов, снять напряжение, улучшить кровообращение. 

 Степень интенсивности средняя. 

 

ЛИМФОДРЕНАЖНЫЙ СПА МАССАЖ 
 
Массаж воздействующий на лимфатическую систему человека. Благодаря лимфодренажным 
процедурам мышцы расслабляются, лимфатические сосуды расширяются. Ток лимфы происходит 
свободно, уходит отечность. 

RELAX СПА МАССАЖ 
 
Релакс-массаж способствует снятию усталости, расслаблению мышц тела, используется в качестве 
профилактики переутомления, эмоционального напряжения, стресса. Придает телу легкость и 
энергию.  Расслабляющий массаж характеризуется простой легкой техникой выполнения. Степень 
интенсивности низкая 
 

СПА МАССАЖ СПИНЫ 
 
Уникальный метод комплексной терапии заболеваний опорно-двигательного аппарата, при котором 
производится воздействие на область позвоночника и расположенных рядом мышц, незаменим при 
травмах, остеохондрозе позвоночника, мышечных спазмах, сколиозе, невралгиях. 
 

НЕЙРОСЕНСОРНЫЙ СПА МАССАЖ 
ГОЛОВЫ
Массаж головы - это невероятно приятная и расслабляющая процедура, которая способна оказать    
благоприятное воздействие не только на Ваше физическое, но и на эмоциональное и психологическое 
состояние. 

 

ЗОНАЛЬНЫЙ СПА МАССАЖ 
Массаж одной любой выбранной зоны по желанию клиента после консультации со специалистом. 

  

ДЕТСКИЙ СПА МАССАЖ 
Для наших юных гостей от 3х до 12 лет. Процедура воздействия на тело ребенка, проводимая в 
оздоровительных целях. Она обеспечивает физическое, психическое и эмоциональное развитие ребенка.  

60 МИН. | 4 800 ₽ 
90 МИН. | 6 900 ₽ 

60 МИН.| 4 600,0 ₽ 
90 МИН.| 6 700,0 ₽ 

30 МИН.| 3 250,0 ₽ 

60 МИН.| 4 500,0 ₽ 
90 МИН.| 6 600,0 ₽ 

20 МИН.| 3 200,0 ₽ 

20 МИН.| 2 700,0 ₽ 

20 МИН.| 3 000,0 ₽ 

60 МИН.| 4 300,0 ₽ 
90 МИН.| 5 900,0 ₽ 
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ЛАСКАЮЩИЙ ЛИК  

СПА Массаж-уход очищение кожи лица и 
зоны декольте 
(используется профессиональный бренд по уходу за кожей 
Carelika (Франция)

 

Уникальная техника проведения массажа лица и зоны декольте - включение массажных движений на 
каждом этапе процедуры: от первого момента до последнего прикосновения. Обеспечивает дренаж, 
расслабление, укрепление тканей, активацию микроциркуляции и снятие мышечных спазмов во 
время ухода.   

ХИРОМАССАЖ ЛИЦА И ЗОНЫ 
ДЕКОЛЬТЕ

 

Это комбинация европейской техники массажа с восточными. Такая бережная, но тщательная 
проработка, подобранная специально для вашего лица, позволит снять зажимы и спазмы с каждой 
мышцы. 

 

ЛИМФОДРЕНАЖНЫЙ СПА МАССАЖ ЛИЦА 
Оказывает терапевтическое, профилактическое и омолаживающее действия. Предназначен для борьбы с 
возрастными изменениями кожи. После проведения процедуры разгоняется застой лимфы, выводятся 
наружу токсины и лишняя жидкость. В результате ускоряются метаболические процессы в тканях, активно 
вырабатываются коллаген и эластин, кожа становится упругой, уходят отеки.  

 

СПА МАССАЖ УХОД ЛИЦА 
Выполняется по маске/сыворотке по типу кожи. Классический массаж лица. Это базовая уходовая и 
оздоровительная процедура, позволяющая поддерживать кожу и подкожные структуры в нормальном 
тонусе, чистоте, естественном цвете, бороться с морщинами, складками, отёками. 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

60 МИН. | 6 200,0 ₽ 

30 МИН. | 3 450,0 ₽ 

30 МИН. | 3 300,0 ₽ 

30 МИН. | 3 000,0 ₽ 
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ЛИФТИНГОВЫЙ УХОД  
Повышение плотности и сократительной способности кожи. Разглаживание мимических, сетчатых и 
линейных морщин. Уменьшение борозд и складок. Лифтинг кожи. 
- демакияж 
- лифтинговый пилинг 
- тонизация 
- сыворотка 
-маска с эффектом лифтинга 
- финишный уход 
 

МИНДАЛЬНЫЙ УХОД 
Оказывает отбеливающее, матирующее, обновляющее, омолаживающее, антисептическое, 
отшелушевающее и защитное действия. Благодаря комедонолитическому действию процедура 
удаляет черные точки, выравнивает тон кожи, помогает в борьбе с пигментными пятнами и веснушкам). 
В результате чего усиливаются обменные процессы и повышается устойчивость перед фотостарением 
и другими факторами внешней среды. 
- демакияж,  умывание мягким гелем/кремом,  
- миндальный пилинг 
- тонизация 
- сыворотка 
- маска 
- финишный уход 
 
ЭНЗИМНЫЙ УХОД (ферментативный пилинг) 
Используется для удаления отмерших и активацию новых эпидермальных клеток, стимулирующих работу 
белка протеазы и отвечающих за регенерацию во всех слоях кожи. Ценность для лица состоит в том, что 
пилинг не оказывает травматического воздействия, а способствует обновлению кожного покрова 
естественным образом. 
- демакияж, тонизация 
- нанесение энзимов 
- тонизация 
- сыворотка/маска успокаивающая 
- финишный уход 
 
УХОД РЕГЕНЕРИРУЮЩИЙ ANTI - AGE 
Запускает выработку природного коллагена, морщины разглаживаются, контуры лица и тела приобретают 
естественные черты. Улучшается цвет лица и уходит пигментация. 
- демакияж, глубокое очищение 
- тонизация 
- сыворотка 
- двухступенчатый масочный анти-эйдж уход с элементами классического массажа 
- финишный уход            
                                                                                
УХОД ГЛУБОКОЕ УВЛАЖНЕНИЕ 
Уход рекомендован для всех, поскольку является одним из базовых косметологических комплексов, 
который возвращает естественную красоту и здоровье коже, заботится о состоянии дермы, омолаживает, 
нейтрализуют вредное воздействие окружающей среды, глубоко увлажняет кожу и повышает настроение. 
- демакияж 
- глубокое очищение, тонизация 
- сыворотка 
- двухступенчатый масочный увлажняющий уход с элементами классического массажа 
- финишный уход     
                                                                           

  

 
 
 
 
 

45 МИН. | 6 200 ₽ 

45 МИН. | 5 700,0 ₽ 

40 МИН. | 3 700,0 ₽ 

60 МИН. | 5 300,0 ₽ 

60 МИН. | 5 300,0 ₽ 
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ПРОТИВОКУПЕРОЗНЫЙ УХОД  
Предназначен для чувствительной кожи с куперозом: укрепляет сосудистую стенку, устраняет гиперемию, 
снимает отечность. Обеспечивает кожу необходимой влагой и микроэлементами. Востанавливает 
естественный барьер кожи, улучшает ее сопротивляемость внешним негативным факторам. Регулирует 
липидный баланс, предотвращая избыточное выделение кожного сала. Снимает раздражение и 
успокаивает кожу, придает ей свежий и отдохнувший вид.  
- демакияж, глубокое очищение 
- тонизация 
- сыворотка 
- двухступенчатый масочный противокуперозный уход с элементами классического массажа 
- финишный уход                                                                              

 
КАРБОКСИТЕРАПИЯ  
Снижает заметность келоидных рубцов, шрамов и растяжек. Осветляет пигментные пятна, делает их 
менее заметными. Способствует разглаживанию мимических морщин, снимает отеки и убирает 
темные круги под глазами, выравнивает цвет лица за счет насыщения тканей кислородом, возвращает 
овалу лица первоначальный вид. Нормализует работу сальных желез, снимает воспаление. 
- демакияж 
- тонизация 
- карбокси - гель 
- маска, пропитанная кислотами 
- финишный уход 

ЭКСПРЕСС УХОД ДЛЯ ЛИЦА ПО ТИПУ 
КОЖИ

 

Это видимый результат всего за 30 минут: после этого ухода вы выглядите посвежевшей и отдохнувшей. 
Рекомендован для тех, кто ограничен по времени и хотел бы быстро привести себя в порядок перед 
«выходом в свет».  
- демакияж 
- тонизация  
- маска по типу кожи 
- финальный уход 
 
УЛЬТРОЗВУКОВАЯ ЧИСТКА 
Профилактика закупорки пор и воспалений, угревой сыпи, черных точек (комедоны), первых признаков 
старения, снижение тонуса кожи, неглубоких морщинок, повышенной активности работы сальных желез, 
тусклого цвета кожи.  
- демакияж, очищение 
- уз-пилинг 
- маска по типу кожи или по проблеме 
- финальный уход 
 
КОМБИНИРОВАННАЯ ЧИСТКА 
Применяется для удаления несовершенств на проблемной коже. Она позволяет глубоко очистить поры, 
избавиться от комедонов и прыщей, при этом не сильно травмируя эпидермис: 
- демакияж 
- очищение 
- уз-пилинг 
- ручная чистка 
- маска по типу кожи или по проблеме 
- финальный уход

  
 
 
 
 

 
 

30 МИН. | 4 800 ₽ 

30 МИН. | 2 900,0 ₽ 

45 МИН. | 3 500,0 ₽ 

60 МИН. | 4 500,0 ₽ 

80 МИН. | 6 900,0 ₽ 
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БУДНИ 
 (воскресенье с 17.00 до пятницы 17.00) 

Перенос времени/отмена бронирования возможно строго не позднее чем за 3 часа до начала 
сеанса.  Менее, чем за 3 часа – начисляется стоимость 1 часа от заказанной услуги. 

АРЕНДА ОТДЕЛЕНИЯ РУССКОЙ БАНИ 

с 12.00 до 23.00 
с 23.00 до 12.00

 

Комфортное размещение до 4х человек 
Минимальное бронирование от 2х часов 
- простыни 
-полотенца 
- фетровые шапочки 
- травяной чай с сушками от банщика 

дополнительный гость с 12.00 до 23.00               

дополнительный гость с 23.00 до 12.00               

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

60 МИН. | 4 200,0 ₽ 

60 МИН. | 9 600,0 ₽ 

60 МИН. | 1 100,0 ₽ 

60 МИН. | 2 400,0 ₽ 
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ВЫХОДНЫЕ ДНИ 
 (пятница с 17.00 до воскресенья до 17.00)  

Перенос времени/отмена бронирования возможно строго не позднее чем за 3 часа до начала 
сеанса.  Менее, чем за 3 часа – начисляется стоимость 1 часа от заказанной услуги. 

 

АРЕНДА ОТДЕЛЕНИЯ РУССКОЙ БАНИ 

с 11.00 до 23.00 
с 23.00 до 12.00

 

Комфортное размещение до 4х человек 
Минимальное бронирование от 2х часов 
- простыни 
-полотенца 
- фетровые шапочки 
- травяной чай с сушками от банщика 

дополнительный гость с 12.00 до 23.00               

дополнительный гость с 23.00 до 12.00               

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

60 МИН. | 5 100,0 ₽ 

60 МИН. | 13 400,0 ₽ 

60 МИН. | 1 300,0 ₽ 

60 МИН. | 3 300,0 ₽ 
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ПРАЗДНИЧНЫЕ ДНИ 
 (предпраздничные дни с 17.00 и праздничные дни)  

Перенос времени/отмена бронирования возможно строго не позднее чем за 3 часа до начала 
сеанса.  Менее, чем за 3 часа – начисляется стоимость 1 часа от заказанной услуги. 

 

АРЕНДА ОТДЕЛЕНИЯ РУССКОЙ БАНИ 

с 12.00 до 23.00 
с 23.00 до 12.00

 

Комфортное размещение до 4х человек 
Минимальное бронирование от 2х часов 
- простыни 
-полотенца 
- фетровые шапочки 
- травяной чай с сушками от банщика 

дополнительный гость с 12.00 до 23.00               

дополнительный гость с 23.00 до 12.00               

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

60 МИН. | 5 900,0 ₽ 

60 МИН. | 20 000,0 ₽ 

60 МИН. | 1 500,0 ₽ 

60 МИН. | 3 000,0 ₽ 
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ДЕТСКОЕ ПАРЕНИЕ (для наших маленьких гостей до 
12 лет, только со взрослым) 

 

Мастер знакомит ребенка с банным миром, делает мягкий и плавный прогрев пушистыми, 
распаренными вениками, периодически создавая контраст. Веники на выбор не включены в 
стоимость  

  

ПАРЕНИЕ ПО - БОГАТЫРСКИ 
Мастер проводит комфортный сеанс парения вениками. Острое парение при влажности 100% и 
контрастное обливание. Парение в один заход. Один пармастер. Веники на выбор не включены в 
стоимость. 

 

ПАРЕНИЕ ПО-РУССКИ 
Мастер проводит качественный, комфортный сеанс парения вениками.  

1 этап – легкое прогревание 

2 этап – среднее прогревание с тонизирующими процедурами и догреванием 

Парение в два захода. Один пармастер. Веники на выбор не включены в стоимость 

 

ПАРЕНИЕ ПО-СИБИРСКИ 
Мастер проводит качественный, комфортный сеанс парения вениками. 

 1 этап – легкое прогревание 

2 этап – среднее прогревание с тонизирующими процедурами (холодная купель) и догреванием. 

Один пармастер. Веники на выбор не включены в стоимость. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 МИН. | 2 500 ₽ 

10 МИН. | 3 800,0 ₽ 

2 по 10 МИН. | 5 300,0 ₽ 

2 по 15 МИН. | 7 900,0 ₽ 
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СОЛЯНОЙ СКРАБ ТЕЛА  

Глубокое очищение при средней температуре в парной. Рекомендуется перед парением. 
Кристаллы соли растворяют и захватывают сухие частички дермы, позволяя ей обновиться 
в кротчайшие сроки и очистить кожу перед парением. 

МЕДОВЫЙ СКРАБ ТЕЛА
 

Глубокое питательное очищение при средней температуре в парной. Нежный сладкий 
аромат и расслабление перед парением. Действуют очень мягко, деликатно отшелушившая, 
убирая поверхностный слой кожи, питая ее нижние живые слои. Очищенный эпидермис, 
избавленный от отмерших клеток, лучше впитывает влагу и питательные вещества. 

КОФЕЙНЫЙ СКРАБ ДЛЯ ТЕЛА 
Глубокое лимфодренажное очищение при средней температуре в парной. Тем, кто любит запах 
кофе. Используются свежие зерна среднего помола. Расширяются сосуды, улучшается 
кровоток, тело готовится к парению. Удаляется лишняя жидкость из клеток, подтягиваются 
контуры тела. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 МИН. | 3 200 ₽ 

10 МИН. | 3 200,0 ₽ 

10 МИН. | 3 200,0 ₽ 
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БУДНИ 
 (воскресенье с 17.00 до пятницы 17.00) 

 

ИСТРИНСКИЙ БРИЛЛИАНТ 
 

банный чан на дровах хвойно-цитрусовый микс с 12.00 до 23.00                                                   
Уличный банный чан с регулируемой температурой мы наполним целебным настоем на хвое с 
цитрусами. Волшебное наслаждение от вдыхания свежего лесного воздуха с тонким ароматом цитруса 
и хвои в атмосфере неги и комфорта. Полный релакс и перезагрузка.   
Комфортное размещение 4 человека (включая детей) 
- простыни 

-полотенца 

- фетровые шапочки 

дополнительный гость 
 
 
ИСТРИНСКИЙ БРИЛЛИАНТ                             
банный чан на дровах хвойно-цитрусовый микс с 23.00 до 12.00                                                               

 

ВЫХОДНЫЕ ДНИ 
 (пятница с 17.00 до воскресенья до 17.00)  

 
ИСТРИНСКИЙ БРИЛЛИАНТ 

банный чан на дровах хвойно-цитрусовый микс с 12.00 до 23.00                                                   
 
дополнительный гость 
 
 
 
ИСТРИНСКИЙ БРИЛЛИАНТ                             

банный чан на дровах хвойно-цитрусовый микс с 23.00 до 12.00     
 

ПРАЗДНИЧНЫЕ ДНИ 
 (предпраздничные дни с 17.00 и праздничные дни)  

ИСТРИНСКИЙ БРИЛЛИАНТ 
банный чан на дровах хвойно-цитрусовый микс с 12.00 до 23.00                                                   
 
дополнительный гость 
 
 
 
ИСТРИНСКИЙ БРИЛЛИАНТ                             

банный чан на дровах хвойно-цитрусовый микс с 23.00 до 12.00 
 
 
 
 

60 МИН. | 9 300,0 ₽ 

60 МИН. | 18 600,0 ₽ 

60 МИН. | 2 300,0 ₽ 

60 МИН. | 11 100,0 ₽ 

60 МИН. | 3 000,0 ₽ 

60 МИН. | 24 200,0 ₽ 

60 МИН. | 2 700,0 ₽ 

60 МИН. | 22 200,0 ₽ 

60 МИН. | 12 100,0 ₽ 
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АРЕНДА ФИСКОЙ САУНЫ  

Комфортное размещение до 6х человек 

-полотенца 

- фетровые шапочки 

- фетровые коврики 

АРЕНДА ФИНСКОЙ САУНЫ (предпраздничные 
дни с 17.00 и праздничные дни) 
Комфортное размещение до 6х человек 

- полотенца 

- фетровые шапочки 

- фетровые коврики 

 

 

 

 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

60 МИН. | 3 500 ₽ 

60 МИН. | 3 700,0 ₽ 
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МАНИКЮР КЛАССИЧЕСКИЙ (без покрытия) 

 

МУЖСКОЙ МАНИКЮР 

 

ДЕТСКИЙ МАНИКЮР 

 

ПОКРЫТИЕ ГЕЛЬ-ЛАК 

 

СНЯТИЕ ГЕЛЬ-ЛАКА с приданием формы 

 

СПА УХОД ДЛЯ РУК

 

Скраб, легкий массаж, маска для рук, финальный 
уход 

              

МАСКА ДЛЯ РУК  

 

СКРАБ ДЛЯ РУК 

 

ПАРАФИНОТЕРАПИЯ РУК 

 

ДИЗАЙН 1 НОГТЯ

 

Рисунок, стразы, украшения 

 

ПОКРЫТИЕ ЛАК 

 

СНЯТИЕ ЛАК 
 

             РЕМОНТ НОГТЯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1 700,0 ₽ 

1 800,0 ₽ 

1 200,0 ₽ 

1 400,0 ₽ 

 1 000,0 ₽ 

600,0 ₽ 

400,0 ₽ 

500,0 ₽ 

100,0 ₽ 

500,0 ₽ 

100,0 ₽ 

1 500,0 ₽ 

300,0 ₽ 
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ПЕДИКЮР КЛАССИЧЕСКИЙ (без покрытия) 

 

МУЖСКОЙ ПЕДИКЮР 

 

ДЕТСКИЙ ПЕДИКЮР 

 

ПЕДИКЮР БЕЗ ОБРАБОТКИ СТОП 

 

ПЕДИКЮР С ОТРАБОТКОЙ ТОЛЬКО СТОП 

 

ПОКРЫТИЕ ГЕЛЬ-ЛАК 

 

СНЯТИЕ ГЕЛЬ-ЛАКА с приданием формы 

 

СПА УХОД ДЛЯ НОГ

 

Скраб, легкий массаж, маска для ног, финальный уход               

МАСКА ДЛЯ НОГ  

 

СКРАБ ДЛЯ НОГ 

 

ПАРАФИНОТЕРАПИЯ НОГ 

 
 

               

 

  

 2 800,0 ₽ 

3 100,0 ₽ 

1 400,0 ₽ 

1 800,0 ₽ 

 1 900,0 ₽ 

600,0 ₽ 

1 600,0 ₽ 

600,0 ₽ 

500,0 ₽ 

1 200,0 ₽ 

800,0 ₽ 
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ДЕПИЛЯЦИЯ ЗОНА БИКИНИ 

 

ДЕПИЛЯЦИЯ ГЛУБОКОЕ БИКИНИ 

 

ДЕПИЛЯЦИЯ РУКИ ДО ЛОКТЯ 

 

ДЕПИЛЯЦИЯ ОТ ЛОКТЯ 

 

ДЕПИЛЯЦИЯ РУКИ ПОЛНОСТЬЮ 

 

ДЕПИЛЯЦИЯ ЗОНЫ ЖИВОТА 

 

ДЕПИЛЯЦИЯ ЗОНЫ СПИНЫ 

 

ДЕПИЛЯЦИЯ ГОЛЕНЕЙ

 

              

ДЕПИЛЯЦИЯ БЕДЕР 

 

ДЕПИЛЯЦИЯ НОГИ ПОЛНОСТЬЮ 

 

ДЕПИЛЯЦИЯ ЗОНЫ ПОДМЫШЕЧНЫХ ВПАДИН 

 

ДЕПИЛЯЦИЯ ВЕРХНЕЙ ГУБЫ 

 

ДЕПИЛЯЦИЯ ЛИЦА 

 
 
               
 
 
 
 
 
 
 
 

 1 600,0 ₽ 

3 000,0 ₽ 

1 000,0 ₽ 

1 000,0 ₽ 

 1 900,0 ₽ 

1 500,0 ₽ 

1 300,0 ₽ 

1 600,0 ₽ 

1 000,0 ₽ 

1 200,0 ₽ 

1200,0 ₽ 

400,0 ₽ 

600,0 ₽ 
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АРХИТЕКТУРА БРОВЕЙ 

 

ОКРАШИВАНИЕ БРОВЕЙ/РЕСНИЦ 

 

КОРРЕКЦИЯ БРОВЕЙ 

ГАЛО СПА (соляная пещера) 

взрослые 

дети (с 3х до 12 лет) 

 

РЕЛАКС ТАЙМ  

(посещение бассейна после 20.00)  

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ПОСЕЩЕНИЕ 
БАССЕЙНА (для гостей проживающий в отеле) 

взрослые 

дети с 3х до 12 лет 

 

ПОСЕЩЕНИЕ БАССЕЙНА И ТРЕНАЖЕРНОГО 
ЗАЛА (для гостей без проживания) 

взрослые 

дети с 3х лет 

 

АРЕНДА БАССЕЙНА 
комфортное размещение до 12 человек, включая детей от 3х 
лет 

дополнительный гость 

 

ФИТОБОЧКА 

 

ФИТОБОЧКА ДЛЯ ДВОИХ 

 

 

            

 
 
 

 2 400,0 ₽ 

1 200,0 ₽ 

1 300,0 ₽ 

800,0 ₽ 

 400,0 ₽ 

850,0 ₽ 

500,0 ₽ 

1 800,0 ₽ 

900,0 ₽ 

250,0 ₽ 

60 МИН. | 15 000,0 ₽ 

60 МИН. | 1 300,0 ₽ 

10 МИН. | 800,0 ₽ 

15 МИН. | 1 000,0 ₽ 

10 МИН. | 1 500,0 ₽ 

15 МИН. | 1 900,0 ₽ 



22 

 
 


